
Studienteilnehmer
Insgesamt 80 Personen nahmen an der 
Studie teil, davon 41 Männer und 39 Frauen 
mit homogenen sozio-demografischen 
Merkmalen:

 Durchschnittsalter 47,66 plus minus 10
 Jahre ohne signifikante Unterschiede 
 zwischen Männern und Frauen.

 Bei Männern wie Frauen fingen die 
 Probleme mit Übergewicht 
 durchschnittlich ab dem Alter von 17 
 plus minus 3 Jahren an.

 Die Anzahl der täglich durch Verzehr
 aufgenommenen Kalorien.

Aufbau der Studie 
in Kurzform
A. Anfängliche Beurteilungsphase
Die Studienteilnehmer wurden zu Beginn 
anhand eines Fragebogens beurteilt, in dem 
sie um folgende Angaben gebeten wurden:

 ihre Essgewohnheiten, einige 
 Informationen zu früheren Versuchen der
 Gewichtsabnahme.

 die Beantwortung einiger Fragen, die 
 darauf abzielten, die Haltung zur Senkung 
 der aufgenommenen Kalorienmenge zu 
 ermitteln.

B. Behandlungsphase
Die teilnehmenden Personen wurden ohne 
Ausübung ethisch fragwürdigen Zwangs vor 
die Wahl gestellt, ob sie Gebrauch von Hilfs-
mitteln für die Reduzierung der aufgenom-
menen Essensmenge, darunter das Produkt 
ZERODIET PLUS® und einige Pharmaka 
oder von Nahrungsergänzungsmitteln ma-
chen wollten.

C. Abschließende Bewertungsphase
Am Ende des etwa vierwöchigen Behand-
lungszeitraums wurden die Personen erneut 
anhand eines Fragebogens bewertet, in dem 
sie um folgende Angaben gebeten wurden:

 Ihr Zustand, d. h. wie viel Gewicht wurde
 verloren (eine Senkung des Gewichts von
 weniger als 500 Gramm wurde
 vernachlässigt).

 die Art des verwendeten Hilfsmittels 
 die am häufigsten und aufgetretenen 
 und die stärksten Begleitsymptome der 
 Therapie Spezielle Bewertungen in 
 Bezug auf die Anwendung der Produkte
 ZERODIET PLUS®.

Zur
Gewichtsabnahme

Resultate der experimentellen
Studie zum Gebrauch des Produktes 

Zerodiet Plus® als Hilfsmittel bei der 
Gewichtsabnahme

Angewandte Forschung



Die wichtigsten Ergebnisse 
in Kürze
Anfangsbewertung
Zu den Ausprägungen der Essgewohnheiten 
wurden folgende Daten ermittelt:

34% der Frauen und 32% der Männer neh-
men etwa 15% mehr als den täglichen Ka-
lorienbedarf auf; bei 56% der Frauen und 
53% der Männer sind es 25% mehr. Bei 9% 
der Frauen und 15% der Männer übersteigt 
der Wert 30%.
50% der Frauen und 67% der Männer fin-
den es schwierig, auf Kohlehydrate (Brot, 
Nudelwaren, Süßspeisen) zu verzichten.
34% der Personen haben einen über-
gewichtigen oder fettleibigen Partner (38% 
der Frauen und 29% der Männer).
Auf 43 % der Personen wird von wichtigen 
Menschen starker Druck ausgeübt, abzu-
nehmen (auf 35% der Frauen und 51% 
der Männer), nur 15% von ihnen werden 
in dieser Richtung sozial nicht unter Druck 
gesetzt.
Für 75% ist es nicht der erste Versuch, 
Gewicht zu verlieren (62% der Frauen und 
88% der Männer).
Die von den Frauen am meisten genutz-
ten Methoden zur Gewichtsabnahme sind 
- in dieser Reihenfolge -: 46% versuchten 
Diäten, Nahrungsergänzungsmittel, Me-
dikamente, körperliche Aktivitäten, Alter-
nativmethoden (Akupunktur, Ohrring etc.); 
allein versuchten es 29%, andere Methoden 
wurden von 12,5% der Frauen angewandt,  
8% konsumierten Pharmaka und 4% wan-
dten sich an Fachzentren. Bei den Männern 

versuchte es mit 46% der größte Teil allein, 
25,7% nahmen Medikamente, 17% wan-
dten Alternativmethoden an und 6% wan-
dten sich an Fachzentren oder verfolgten 
andere Wege.
Als Hauptgrund für das Scheitern der bis-
herigen Versuche gaben 71% der Frauen 
und 55% der Männer Nervosität an.
70% der Übergewichtigen sind fest über-
zeugt, dass ihnen der Besuch eines guten 
Ernährungskurses bei der Gewichtsabnah-
me helfen würde, während 20% der Ansi-
cht sind, dass Mediziner und Psychologen 
keine Hilfe sind und 25% äußerst geringes 
Vertrauen in die Unterstützung durch Tech-
nik, Pharmaka und diverse Schlankheitsbe-
handlungen haben.

Wahl der Behandlungsart

Von den 80 Studienteilnehmern beschlo-
ssen nur 18,75% (15 Personen), die Hilfe 
von Zerodiet nicht in Anspruch zu nehmen, 
während 81,25% (65 Personen) Zerodiet 
benutzten. Dieser deutliche Unterschied im 
Verhältnis der Teilnehmer verdeutlicht die 
Bereitschaft der Betroffenen oder vielleicht 
auch die Notwendigkeit eines - nicht zwin-
gend pharmakologischen - Produktes, das als 
Hilfsmittel bei der Gewichtsabnahme zum 
Einsatz kommt. 

Die Behandlungsgruppen setzen sich wie 
folgt zusammen:
*Gruppe 1: Anwender von Zerodiet: ins-
gesamt 65 Personen, davon 34 Frauen und 
31 Männer
*Gruppe 2: Nicht-Anwender von Zerodiet: 
insgesamt 15 Personen, davon 5 Frauen und 
10 Männer.
Die Zahlen machen deutlich, dass beide 
Geschlechter bereit sind, auf Hilfsmittel wie 
Zerodiet zurückzugreifen (87% der Frauen, 
76% der Männer), auch wenn die Frauen et-
was, aber nicht signifikativ, mehr Bereitschaft 
an den Tag legten als die Männer. Bezüglich 
des Alters sind die beiden Gruppen nicht 
homogen:
*Gruppe 1: Anwender von Zerodiet, Dur-
chschnittsalter 45,97 + 10 Jahre
*Gruppe 2: Nicht-Anwender von Zerodiet, 
Durchschnittsalter 54,87 + 3 Jahre.
Die Gruppe, die sich gegen die Anwendung 
von Zerodiet entschieden hat, ist somit sig-
nifikativ (p< 0,003) älter als die andere Gru-
ppe.

Bewertung zum Abschluss der Behandlung

A continuación se muestran los resultados 
del análisis estadístico llevado a cabo con la 
prueba del Chi2 Dado que los grupos eran 
poco numerosos, la prueba no ofrece una 
significancia estadística (p<0,29) respecto a 
las diferencias entre los grupos, por consi-
guiente los datos son utilizados con carácter 
meramente descriptivo. De hecho, según el 
cálculo del efecto del tamaño de la muestra 
(effect size), para alcanzar un poder de la 
prueba del 80% con un nivel de significancia 
de p<0,05 y una distribución de la terapia 
entre ambos grupos, es necesario que cada 
grupo cuente con al menos 196 personas.
Tal como puede observarse en la tabla 1, 
entre los que utilizaron  Zerodiet (n=65) 
el 84,62% (es decir, 55) perdieron peso; 
mientras que quienes no utilizaron Zerodiet 
(n=15) el 73,33% perdieron peso (es decir, 
11). Los resultados demuestran un mayor 
número de personas que obtuvieron resulta-
dos entre los que utilizaron Zerodiet, respec-
to a los que no lo utilizaron.
El significado clínico que podemos atribuir a 
los datos es que el uso de Zerodiet, respecto 
a su no uso, evidencia una reducción abso-

Übersicht:  Wer hat abgenommen/wer hat nicht abgenommen

Num. Missing         0

DF          1

Chi Square                 1,074

Chi Square P. Value   2999

G-Square      987

G-Square P. Value   3205

Contingency Coef     115

Phi      116

Cty. Cor. Chi Square    435

Cty. Cor. P. Value   5095

Fisher’s Exact P.Value  2862

Tabelle 1 – Die Kennzahl „Chi2“ - Verhält-
nis zwischen den Anwendern und Nicht-
Anwendern von Zerodiet, die Gewicht 
verloren haben.

utilizó 
Zerodiet

no utilizó 
Zerodiet Totales

SUMMEN

15,385

84,815

100,000

26,667

73,333

100,000

17.500

92.500

100,000

LAGE DES BIOMAGNETEN

Anwender 
von Zerodiet

Nicht-Anwender
von Zerodiet Summen

Nicht
abgenommen

Abgenommen

Bewertung zum Abschluss der Behandlung 
Nachstehend sind die Ergebnisse der 
nach dem Chi2-Test vorgenommenen 
statistischen Auswertung aufgeführt.

Da die Gruppen nur klein sind, ist der 
Test bezüglich der Gruppenunterschiede 
statistisch nicht aussagekräftig (p<0,29). 
Die Daten werden deshalb rein deskriptiv 
verwendet. 

Wie der Tabelle 1 zu entnehmen ist, 
haben von den 65 Personen, die Zerodiet 
angewendet haben, 84,62% (also 55 
Personen) Gewicht verloren, während 
von den 15 Nichtanwendern 73,33% 
abgenommen haben (11 Personen). 
Die Resultate zeigen, dass unter den 
Anwendern von Zerodiet mehr Personen 
Resultate erreicht haben, als unter den 
Nicht-Verwendern. 

Klinisch lassen sich die Daten so deuten, 
dass der Gebrauch von Zerodiet im 
Vergleich zum Nichtgebrauch eine absolute 
Senkung des Übergewichtsrisikos um 11% 

Die wichtigsten Ergebnisse 
in Kürze
Anfangsbewertung
Zu den Ausprägungen der Essgewohnheiten 
wurden folgende Daten ermittelt:

34% der Frauen und 32% der Männer neh-
men etwa 15% mehr als den täglichen Ka-
lorienbedarf auf; bei 56% der Frauen und 
53% der Männer sind es 25% mehr. Bei 9% 
der Frauen und 15% der Männer übersteigt 
der Wert 30%.
50% der Frauen und 67% der Männer fin-
den es schwierig, auf Kohlehydrate (Brot, 
Nudelwaren, Süßspeisen) zu verzichten.
34% der Personen haben einen über-
gewichtigen oder fettleibigen Partner (38% 
der Frauen und 29% der Männer).
Auf 43 % der Personen wird von wichtigen 
Menschen starker Druck ausgeübt, abzu-
nehmen (auf 35% der Frauen und 51% 
der Männer), nur 15% von ihnen werden 
in dieser Richtung sozial nicht unter Druck 
gesetzt.
Für 75% ist es nicht der erste Versuch, 
Gewicht zu verlieren (62% der Frauen und 
88% der Männer).
Die von den Frauen am meisten genutz-
ten Methoden zur Gewichtsabnahme sind 
- in dieser Reihenfolge -: 46% versuchten 
Diäten, Nahrungsergänzungsmittel, Me-
dikamente, körperliche Aktivitäten, Alter-
nativmethoden (Akupunktur, Ohrring etc.); 
allein versuchten es 29%, andere Methoden 
wurden von 12,5% der Frauen angewandt,  
8% konsumierten Pharmaka und 4% wan-
dten sich an Fachzentren. Bei den Männern 

versuchte es mit 46% der größte Teil allein, 
25,7% nahmen Medikamente, 17% wan-
dten Alternativmethoden an und 6% wan-
dten sich an Fachzentren oder verfolgten 
andere Wege.
Als Hauptgrund für das Scheitern der bis-
herigen Versuche gaben 71% der Frauen 
und 55% der Männer Nervosität an.
70% der Übergewichtigen sind fest über-
zeugt, dass ihnen der Besuch eines guten 
Ernährungskurses bei der Gewichtsabnah-
me helfen würde, während 20% der Ansi-
cht sind, dass Mediziner und Psychologen 
keine Hilfe sind und 25% äußerst geringes 
Vertrauen in die Unterstützung durch Tech-
nik, Pharmaka und diverse Schlankheitsbe-
handlungen haben.

Wahl der Behandlungsart

Von den 80 Studienteilnehmern beschlo-
ssen nur 18,75% (15 Personen), die Hilfe 
von Zerodiet nicht in Anspruch zu nehmen, 
während 81,25% (65 Personen) Zerodiet 
benutzten. Dieser deutliche Unterschied im 
Verhältnis der Teilnehmer verdeutlicht die 
Bereitschaft der Betroffenen oder vielleicht 
auch die Notwendigkeit eines - nicht zwin-
gend pharmakologischen - Produktes, das als 
Hilfsmittel bei der Gewichtsabnahme zum 
Einsatz kommt. 

Die Behandlungsgruppen setzen sich wie 
folgt zusammen:
*Gruppe 1: Anwender von Zerodiet: ins-
gesamt 65 Personen, davon 34 Frauen und 
31 Männer
*Gruppe 2: Nicht-Anwender von Zerodiet: 
insgesamt 15 Personen, davon 5 Frauen und 
10 Männer.
Die Zahlen machen deutlich, dass beide 
Geschlechter bereit sind, auf Hilfsmittel wie 
Zerodiet zurückzugreifen (87% der Frauen, 
76% der Männer), auch wenn die Frauen et-
was, aber nicht signifikativ, mehr Bereitschaft 
an den Tag legten als die Männer. Bezüglich 
des Alters sind die beiden Gruppen nicht 
homogen:
*Gruppe 1: Anwender von Zerodiet, Dur-
chschnittsalter 45,97 + 10 Jahre
*Gruppe 2: Nicht-Anwender von Zerodiet, 
Durchschnittsalter 54,87 + 3 Jahre.
Die Gruppe, die sich gegen die Anwendung 
von Zerodiet entschieden hat, ist somit sig-
nifikativ (p< 0,003) älter als die andere Gru-
ppe.

Bewertung zum Abschluss der Behandlung

A continuación se muestran los resultados 
del análisis estadístico llevado a cabo con la 
prueba del Chi2 Dado que los grupos eran 
poco numerosos, la prueba no ofrece una 
significancia estadística (p<0,29) respecto a 
las diferencias entre los grupos, por consi-
guiente los datos son utilizados con carácter 
meramente descriptivo. De hecho, según el 
cálculo del efecto del tamaño de la muestra 
(effect size), para alcanzar un poder de la 
prueba del 80% con un nivel de significancia 
de p<0,05 y una distribución de la terapia 
entre ambos grupos, es necesario que cada 
grupo cuente con al menos 196 personas.
Tal como puede observarse en la tabla 1, 
entre los que utilizaron  Zerodiet (n=65) 
el 84,62% (es decir, 55) perdieron peso; 
mientras que quienes no utilizaron Zerodiet 
(n=15) el 73,33% perdieron peso (es decir, 
11). Los resultados demuestran un mayor 
número de personas que obtuvieron resulta-
dos entre los que utilizaron Zerodiet, respec-
to a los que no lo utilizaron.
El significado clínico que podemos atribuir a 
los datos es que el uso de Zerodiet, respecto 
a su no uso, evidencia una reducción abso-

Übersicht:  Wer hat abgenommen/wer hat nicht abgenommen

Num. Missing         0

DF          1

Chi Square                 1,074

Chi Square P. Value   2999

G-Square      987

G-Square P. Value   3205

Contingency Coef     115

Phi      116

Cty. Cor. Chi Square    435

Cty. Cor. P. Value   5095

Fisher’s Exact P.Value  2862

Tabelle 1 – Die Kennzahl „Chi2“ - Verhält-
nis zwischen den Anwendern und Nicht-
Anwendern von Zerodiet, die Gewicht 
verloren haben.

utilizó 
Zerodiet

no utilizó 
Zerodiet Totales

SUMMEN

15,385

84,815

100,000

26,667

73,333

100,000

17.500

92.500

100,000

LAGE DES BIOMAGNETEN

Anwender 
von Zerodiet

Nicht-Anwender
von Zerodiet Summen

Nicht
abgenommen

Abgenommen

Bewertung zum Abschluss der Behandlung 
Nachstehend sind die Ergebnisse der 
nach dem Chi2-Test vorgenommenen 
statistischen Auswertung aufgeführt.

Da die Gruppen nur klein sind, ist der 
Test bezüglich der Gruppenunterschiede 
statistisch nicht aussagekräftig (p<0,29). 
Die Daten werden deshalb rein deskriptiv 
verwendet. 

Wie der Tabelle 1 zu entnehmen ist, 
haben von den 65 Personen, die Zerodiet 
angewendet haben, 84,62% (also 55 
Personen) Gewicht verloren, während 
von den 15 Nichtanwendern 73,33% 
abgenommen haben (11 Personen). 
Die Resultate zeigen, dass unter den 
Anwendern von Zerodiet mehr Personen 
Resultate erreicht haben, als unter den 
Nicht-Verwendern. 

Klinisch lassen sich die Daten so deuten, 
dass der Gebrauch von Zerodiet im 
Vergleich zum Nichtgebrauch eine absolute 
Senkung des Übergewichtsrisikos um 11% 

Bewertung zum Abschluss der Behandlung 
Nachstehend sind die Ergebnisse der nach 
dem Chi2-Test vorgenommenen statistischen 
Auswertung aufgeführt.

Da die Gruppen nur klein sind, ist der 
Test bezüglich der Gruppenunterschiede 
statistisch nicht aussagekräftig (p<0,29). 
Die Daten werden deshalb rein deskriptiv 
verwendet. 

Wie der Tabelle 1 zu entnehmen ist, 
haben von den 65 Personen, die Zerodiet 
Plus®, angewendet haben, 84,62% (also 
55 Personen) Gewicht verloren, während 
von den 15 Nichtanwendern 73,33% 
abgenommen haben (11 Personen). Die 
Resultate zeigen, dass unter den Anwendern 
von Zerodiet Plus®, mehr Personen Resultate 
erreicht haben, als unter den Nicht-
Verwendern. 

Klinisch lassen sich die Daten so deuten, 
dass der Gebrauch von Zerodiet Plus®, im 
Vergleich zum Nichtgebrauch eine absolute 
Senkung des Übergewichtsrisikos um 11% 

Die wichtigsten Ergebnisse
in Kürze
Anfangsbewertung
Zu den Ausprägungen der Essgewohnheiten 
wurden folgende Daten ermittelt:

 34% der Frauen und 32% der Männer
 nehmen etwa 15% mehr als den täglichen
 Kalorienbedarf auf; bei 56% der Frauen
 und 53% der Männer sind es 25% mehr.
 Bei 9% der Frauen und 15% der Männer 
 übersteigt der Wert 30%.

 50% der Frauen und 67% der Männer
 finden es schwierig, auf Kohlehydrate
 (Brot, Nudelwaren, Süßspeisen) zu
 verzichten.

 34% der Personen haben einen
 übergewichtigen oder fettleibigen Partner
 (38% der Frauen und 29% der Männer).

 Auf 43 % der Personen wird von wichtigen
 Menschen starker Druck ausgeübt,
 abzunehmen (auf 35% der Frauen und 51%
 der Männer), nur 15% von ihnen werden
 in dieser Richtung sozial nicht unter Druck
 gesetzt.

 Für 75% ist es nicht der erste Versuch,
 Gewicht zu verlieren (62% der Frauen und
 88% der Männer).

 Die von den Frauen am meisten genutzten
 Methoden zur Gewichtsabnahme sind
 - in dieser Reihenfolge -: 46% versuchten
 Diäten, Nahrungsergänzungsmittel, 
 Medikamente, körperliche Aktivitäten,
 Alternativmethoden (Akupunktur, 
 Ohrring etc.); allein versuchten es 29%, 
 andere Methoden wurden von 12,5% der
 Frauen angewandt, 8% konsumierten
 Pharmaka und 4% wandten sich an
 Fachzentren. Bei den Männern versuchte 

 es mit 46% der größte Teil allein, 25,7%
 nahmen Medikamente, 17% wandten
 Alternativmethoden an und 6% wandten
 sich an Fachzentren oder verfolgten andere
 Wege.

 Als Hauptgrund für das Scheitern der 
 bisherigen Versuche gaben 71% der Frauen
 und 55% der Männer Nervosität an.

 70% der Übergewichtigen sind fest
 überzeugt, dass ihnen der Besuch eines
 guten Ernährungskurses bei der 
 Gewichtsabnahme helfen würde, während 
 20% der Ansicht sind, dass Mediziner und
 Psychologen keine Hilfe sind und 25%
 äußerst geringes Vertrauen in die
 Unterstützung durch Technik, Pharmaka
 und diverse Schlankheitsbehandlungen haben.

Wahl der Behandlungsart
Von den 80 Studienteilnehmern beschlossen 
nur 18,75% (15 Personen), die Hilfe von 
Zerodiet Plus® nicht in Anspruch zu nehmen, 
während 81,25% (65 Personen) Zerodiet 
Plus® benutzten. 
Dieser deutliche Unterschied im Verhältnis 
der Teilnehmer verdeutlicht die
Bereitschaft der Betroffenen oder vielleicht 
auch die Notwendigkeit eines - nicht 
zwingend pharmakologischen - Produktes, 
das als Hilfsmittel bei der Gewichtsabnahme 
zum Einsatz kommt.

Die Behandlungsgruppen setzen sich wie 
folgt zusammen:

*Gruppe 1: Anwender von Zerodiet Plus®: 
insgesamt 65 Personen, davon 34 Frauen und
31 Männer
*Gruppe 2: Nicht-Anwender von Zerodiet 
Plus®: insgesamt 15 Personen, davon 5 Frauen 
und 10 Männer.

Die Zahlen machen deutlich, dass beide 
Geschlechter bereit sind, auf Hilfsmittel wie 
Zerodiet Plus® zurückzugreifen (87% der 
Frauen, 76% der Männer), auch wenn die 
Frauen etwas, aber nicht signifikativ, mehr 
Bereitschaft an den Tag legten als die Männer. 
Bezüglich des Alters sind die beiden Gruppen 
nicht homogen:

*Gruppe 1: Anwender von Zerodiet Plus®, 
Durchschnittsalter 45,97 + 10 Jahre
*Gruppe 2: Nicht-Anwender von Zerodiet 
Plus®, Durchschnittsalter 54,87 + 3 Jahre.

Die Gruppe, die sich gegen die Anwendung 
von Zerodiet Plus® entschieden hat, ist somit 
signifikativ (p< 0,003) älter als die andere 
Gruppe.

Tab. 1 - Die Kennzahl «Chi2»-Verhält-
nis, zwischen den Anwendern und 
Nicht-Anwendern von Zerodiet Plus®, 
die Gewicht verloren haben.



Tabelle 2 - Deskriptive Statistik der Therapiesymptome

Descriptive 
Statistics

Mean

Std. Dev

Std. Error

Count

Minimum

Maximum

# Missing

d47

3,725

1,281

203

40

1,000

5,000

40

d48num

3,400

1,244

149

70

1,000

5,000

10

d49num

3,319

1,144

138

69

1,000

5,000

11

d50

2,462

1,212

168

52

1,000

5,000

28

d51

1,667

1,139

151

57

1,000

5,000

23

d52

1,698

1,057

133

63

1,000

5,000

17

d53

1,780

1,146

149

59

1,000

5,000

21

d54

3,000

1,328

149

52

1,000

5,000

28

d55

1,492

1,134

184

65

1,000

5,000

15

d56

1,606

959

118

66

1,000

5,000

14

d57

2,077

1,291

160

65

1,000

5,000

15

d58

2,319

1,431

209

47

1,000

5,000

33

d59

1,724

1,254

165

58

1,000

5,000

22

luta del riesgo de sobrepeso del 11% y una 
reducción relativa de dicho riesgo del 41% 
(Odds Ratio 0,51)
Folgende Symptome wurden während 
der Reduktionsdiät am häufigsten ge-
nannt: Reizbarkeit (88%), Unruhe und 
Nervenanspannung (86%), Kopfsch-
merzen (22%), Tagesmüdigkeit und ver-
stärktes Schwitzen (21%) sowie Schwin-
delerscheinungen (29%). 
Die am stärksten empfundenen Symp-
tome sind das heftige Verlangen nach 
Essensaufnahme (durchschnittliche 
Punktzahl zwischen 1 und 5 = 3,72), das 
von einem geringen Teil der Personen 
(50%) genannt wurde, Reizbarkeit und 
Ungeduld (durchschnittliche Punktzahl 
= 3,40) sowie Unruhe und Anspannung 
(durchschnittliche Punktzahl = 3,32). 
Reizbarkeit und Unruhe scheinen die 
bedeutendsten Symptome zu sein, wenn 
man die Häufigkeit und die Intensität 
gemeinsam betrachtet. 

Von den Personen, die Reizbarkeit als 
Symptom beklagten, verwendeten 80% 
Zerodiet und von diesen sind 52% der 
Ansicht, dass das Produkt bei der Linde-
rung dieser Symptome hilfreich gewesen 
ist. 91% meinen, dass Zerodiet ganz al-
lgemein eine wirksame Unterstützung 
für Abnahmewillige ist. Von denen, die 
Unruhe verspürten, benutzten 78% Ze-
rodiet und von diesen wiederum sind 
60% der Meinung, dass das Produkt die-
se Symptome gedämpft habe, während 
93% ihm generell eine gute Wirksamkeit 
als �erapiehilfe bescheinigen. 
Unverträglichkeiten oder Nebenwirkun-
gen wurden ebensowenig festgestellt, wie 
Allergien oder Überempfindlichkeiten 
gegenüber dem Produkt.
Zur Bewertung des Produktes Zerodiet 
haben sich die 65 anwendenden Teilneh-
mer folgendermaßen geäußert:

89% beurteilen Zerodiet als wirksames 
Hilfsmittel bei der Gewichtsabnahme.

100% erklären, sich durch die Anwen-
dung von Zerodiet während der Diät 
ruhiger gefühlt zu haben, als sonst.
98% erklären, nach dem Gebrauch 
von Zerodiet in einer besseren Stim-
mung gewesen zu sein.
98% schreiben Zerodiet eine günsti-
ge Wirkung auf die Leber- und Dar-
mfunktion zu.
80% würden einem Freund die 
Anwendung von Zerodiet als Hilf-
smittel zur Gewichtsabnahme em-
pfehlen.

Schlussfolgerung

Mit dieser Vorstudie wurde der Versuch 
unternommen, das Produkt Zerodiet als 
Hilfsmittel bei Schlankheitskuren zu bewer-
ten. Die Daten zeigen, dass abnahmewillige 
Personen ausgezeichnet auf den Gebrauch 
des Produktes ansprechen, denn ein großer 
Prozentsatz der Teilnehmer hat sich zur 
Anwendung dieses Produktes alleine oder 
gemeinsam mit den traditionellen, über den 
Mund eingenommenen Medikamenten oder 
Nahrungsergänzungsmittel entschlossen. 
Außerdem hat ein erheblich größerer Teil der 
Produktanwender 3,6 bis 9,8 Kilo abgenom-
men (gleichgültig ob alleine oder zusammen 
mit anderen Produkten angewendet), als 
diejenigen, die sich nicht für die Benutzung 
entschieden hatten. Schließlich scheinen die 
Benutzer dem Produkt positive Eigenschaf-
ten und eine gute Wirkung bei der Linde-
rung der häufigsten Begleitsymptome von 
Schlankheitskuren zuzuschreiben, die häufig 
zum Scheitern führen. 
Die deskriptiven Resultate scheinen vielvers-
prechend. Es zeichnet sich eine klare Tendenz 
ab, die zur Verbreitung und zum Gebrauch 
des Produktes Zerodiet ermutigt.

und eine relative Senkung dieses Risikos 
um 41% (Odds Ratio 0,51) bedeutet.

Repräsentative
Statistik

bedeuten

Standard-Dev.

Standardfehler

zählen

Minimum

Maximale

# Fehlende

Tabelle 2 - Deskriptive Statistik der Therapiesymptome

Descriptive 
Statistics

Mean

Std. Dev

Std. Error

Count

Minimum

Maximum

# Missing

d47

3,725

1,281

203

40

1,000

5,000

40

d48num

3,400

1,244

149

70

1,000

5,000

10

d49num

3,319

1,144

138

69

1,000

5,000

11

d50

2,462

1,212

168

52

1,000

5,000

28

d51

1,667

1,139

151

57

1,000

5,000

23

d52

1,698

1,057

133

63

1,000

5,000

17

d53

1,780

1,146

149

59

1,000

5,000

21

d54

3,000

1,328

149

52

1,000

5,000

28

d55

1,492

1,134

184

65

1,000

5,000

15

d56

1,606

959

118

66

1,000

5,000

14

d57

2,077

1,291

160

65

1,000

5,000

15

d58

2,319

1,431

209

47

1,000

5,000

33

d59

1,724

1,254

165

58

1,000

5,000

22

luta del riesgo de sobrepeso del 11% y una 
reducción relativa de dicho riesgo del 41% 
(Odds Ratio 0,51)
Folgende Symptome wurden während 
der Reduktionsdiät am häufigsten ge-
nannt: Reizbarkeit (88%), Unruhe und 
Nervenanspannung (86%), Kopfsch-
merzen (22%), Tagesmüdigkeit und ver-
stärktes Schwitzen (21%) sowie Schwin-
delerscheinungen (29%). 
Die am stärksten empfundenen Symp-
tome sind das heftige Verlangen nach 
Essensaufnahme (durchschnittliche 
Punktzahl zwischen 1 und 5 = 3,72), das 
von einem geringen Teil der Personen 
(50%) genannt wurde, Reizbarkeit und 
Ungeduld (durchschnittliche Punktzahl 
= 3,40) sowie Unruhe und Anspannung 
(durchschnittliche Punktzahl = 3,32). 
Reizbarkeit und Unruhe scheinen die 
bedeutendsten Symptome zu sein, wenn 
man die Häufigkeit und die Intensität 
gemeinsam betrachtet. 

Von den Personen, die Reizbarkeit als 
Symptom beklagten, verwendeten 80% 
Zerodiet und von diesen sind 52% der 
Ansicht, dass das Produkt bei der Linde-
rung dieser Symptome hilfreich gewesen 
ist. 91% meinen, dass Zerodiet ganz al-
lgemein eine wirksame Unterstützung 
für Abnahmewillige ist. Von denen, die 
Unruhe verspürten, benutzten 78% Ze-
rodiet und von diesen wiederum sind 
60% der Meinung, dass das Produkt die-
se Symptome gedämpft habe, während 
93% ihm generell eine gute Wirksamkeit 
als �erapiehilfe bescheinigen. 
Unverträglichkeiten oder Nebenwirkun-
gen wurden ebensowenig festgestellt, wie 
Allergien oder Überempfindlichkeiten 
gegenüber dem Produkt.
Zur Bewertung des Produktes Zerodiet 
haben sich die 65 anwendenden Teilneh-
mer folgendermaßen geäußert:

89% beurteilen Zerodiet als wirksames 
Hilfsmittel bei der Gewichtsabnahme.

100% erklären, sich durch die Anwen-
dung von Zerodiet während der Diät 
ruhiger gefühlt zu haben, als sonst.
98% erklären, nach dem Gebrauch 
von Zerodiet in einer besseren Stim-
mung gewesen zu sein.
98% schreiben Zerodiet eine günsti-
ge Wirkung auf die Leber- und Dar-
mfunktion zu.
80% würden einem Freund die 
Anwendung von Zerodiet als Hilf-
smittel zur Gewichtsabnahme em-
pfehlen.

Schlussfolgerung

Mit dieser Vorstudie wurde der Versuch 
unternommen, das Produkt Zerodiet als 
Hilfsmittel bei Schlankheitskuren zu bewer-
ten. Die Daten zeigen, dass abnahmewillige 
Personen ausgezeichnet auf den Gebrauch 
des Produktes ansprechen, denn ein großer 
Prozentsatz der Teilnehmer hat sich zur 
Anwendung dieses Produktes alleine oder 
gemeinsam mit den traditionellen, über den 
Mund eingenommenen Medikamenten oder 
Nahrungsergänzungsmittel entschlossen. 
Außerdem hat ein erheblich größerer Teil der 
Produktanwender 3,6 bis 9,8 Kilo abgenom-
men (gleichgültig ob alleine oder zusammen 
mit anderen Produkten angewendet), als 
diejenigen, die sich nicht für die Benutzung 
entschieden hatten. Schließlich scheinen die 
Benutzer dem Produkt positive Eigenschaf-
ten und eine gute Wirkung bei der Linde-
rung der häufigsten Begleitsymptome von 
Schlankheitskuren zuzuschreiben, die häufig 
zum Scheitern führen. 
Die deskriptiven Resultate scheinen vielvers-
prechend. Es zeichnet sich eine klare Tendenz 
ab, die zur Verbreitung und zum Gebrauch 
des Produktes Zerodiet ermutigt.

und eine relative Senkung dieses Risikos 
um 41% (Odds Ratio 0,51) bedeutet.

und eine relative Senkung dieses Risikos um 
41% (Odds Ratio 0,51) bedeutet.

Folgende Symptome wurden während 
der Reduktionsdiät am häufigsten 
genannt: Reizbarkeit (88%), Unruhe 
und Nervenanspannung (86%), 
Kopfschmerzen (22%), Tagesmüdigkeit 
und verstärktes Schwitzen (21%) sowie 
Schwindelerscheinungen (29%).
Die am stärksten empfundenen 
Symptome sind das heftige Verlangen 
nach Essensaufnahme (durchschnittliche 
Punktzahl zwischen 1 und 5 = 3,72), das 
von einem geringen Teil der Personen (50%) 
genannt wurde, Reizbarkeit und Ungeduld 
(durchschnittliche Punktzahl = 3,40) sowie 
Unruhe und Anspannung  (durchschnittliche 
Punktzahl = 3,32).
Reizbarkeit und Unruhe scheinen die 
bedeutendsten Symptome zu sein, wenn man 
die Häufigkeit und die Intensität gemeinsam 
betrachtet.

Von den Personen, die Reizbarkeit als 
Symptom beklagten, verwendeten 80% 
Zerodiet Plus® und von diesen sind 52% der 
Ansicht, dass das Produkt bei der Linderung 
dieser Symptome hilfreich gewesen ist. 
91% meinen, dass Zerodiet Plus® ganz 
allgemein eine wirksame Unterstützung für 
Abnahmewillige ist. Von denen, die Unruhe 
verspürten, benutzten 78% Zerodiet Plus® und 
von diesen wiederum sind 60% der Meinung, 
dass das Produkt diese Symptome gedämpft 
habe, während 93% ihm generell eine gute 
Wirksamkeit als erapiehilfe bescheinigen.
Unverträglichkeiten oder Nebenwirkungen 
wurden ebensowenig festgestellt, wie 
Allergien oder Überempfindlichkeiten 
gegenüber dem Produkt.

Zur Bewertung des Produktes Zerodiet Plus® 
haben sich die 65 anwendenden Teilnehmer 
folgendermaßen geäußert:

 89% beurteilen Zerodiet Plus® als wirksames
 Hilfsmittel bei der Gewichtsabnahme.

 100% erklären, sich durch die Anwendung
 von Zerodiet Plus® während der Diät
 ruhiger gefühlt zu haben, als sonst.

 98% erklären, nach dem Gebrauch von
 Zerodiet Plus® in einer besseren Stimmung
 gewesen zu sein.

 98% schreiben Zerodiet Plus® eine günstige
 Wirkung auf die Leber- und Darmfunktion zu.

 80% würden einem Freund die Anwendung
 von Zerodiet Plus® als Hilfsmittel zur
 Gewichtsabnahme empfehlen.

Schlussfolgerung
Mit dieser Vorstudie wurde der Versuch 
unternommen, das Produkt Zerodiet Plus® als
Hilfsmittel bei Schlankheitskuren zu 
bewerten.
Die Daten zeigen, dass abnahmewillige 
Personen ausgezeichnet auf den Gebrauch 
des Produktes ansprechen, denn ein großer 
Prozentsatz der Teilnehmer hat sich zur 
Anwendung dieses Produktes alleine oder 
gemeinsam mit den traditionellen, über den 
Mund eingenommenen Medikamenten oder
Nahrungsergänzungsmittel entschlossen. 
Außerdem hat ein erheblich größerer Teil der
Produktanwender 3,6 bis 9,8 Kilo 
abgenommen (gleichgültig ob alleine 
oder zusammen mit anderen Produkten 
angewendet), als diejenigen, die sich nicht für 
die Benutzung entschieden hatten. 
Schließlich scheinen die Benutzer dem 
Produkt positive Eigenschaften und eine gute 
Wirkung bei der Linderung der häufigsten 
Begleitsymptome von Schlankheitskuren 
zuzuschreiben, die häufig zum Scheitern 
führen.
Die deskriptiven Resultate scheinen 
vielversprechend. Es zeichnet sich eine klare 
Tendenz ab, die zur Verbreitung und zum 
Gebrauch des Produktes Zerodiet ermutigt.


