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Ergebnisse der Experimentalstudie
zur Nutzung von Zerodiet

Local und seinen aktiven
Inhaltsstoffen bei Programmen zur
Gewichtsabnahme.

BESCHREIBUNG DER INHALTSSTOFFE
(REGU®-SHAPE & REGU®-SLIM)

zerodietun mem

1. REGU*-SHAPE

REGU’-SHAPE ist ein Komplex ver-
schiedener Funktionsprinzipien pflanzli-
chen Ursprungs, der dank seiner beson-
deren Zusammensetzung imstande ist, die
Anlagerung neuer Fette zu vermindern
und gleichzeitig den Abbau von Lipiden
in den Adipozyten anzuregen.

REGU*-SHAPE ist ecine beigefarbene
Nanoemulsion, die eine Kombination
verschiedener Konjugierter Linolsiduren
(CLA) enthilt. Die funktionalen Derivate
der zur Herstellung von REGU*-SHAPE
verwendeten CLA werden in einem Pa-
tentverfahren aus Sonnenblumen- und Fir-
berdistelextrakt gewonnen. Die speziell fiir
REGU°-SHAPE entwickelte Nanoemulsi-
on hat eine hervorragende Tiefenwirkung,
die es dem Prinzip erméglicht, an genau der
gewiinschten Stelle eine erhebliche Wir-
kung zu entfalten.

REGU*-SHAPE beugt signifikant gegen
die Anlagerung neuer Fette in den Adi-
pozyten vor und regt zugleich den Lipi-
dabbau an, wodurch der Gehalt an cyc-
lischem Adenosinmonophosphat ~ steigt.
REGU°®-SHAPE wird besonders fiir ,,mo-
delliecrende®  Kérper-/Gesichtsprodukee,
Schlankheitsbehandlungen und Anti-Cel-
lulite-Produkte empfohlen.

GRUNDLEGENDE HINWEISE

Die Anlagerung von Fett im Gesicht, be-
sonders im Kinn- und Wangenbereich,
und im Korper, etwa am Abdomen, an den
Gesiflbacken, Oberschenkeln und Unter-
armen, stellt fiir 80-90% aller Frauen ein
erhebliches Problem dar. Zudem fithren
der Mangel an korperlicher Betitigung und
eine unausgewogene Ernihrungsweise zu
ciner Fettanlagerung in den Adipozyten.
Um dies zu verhindern, empfehlen Ernih-
rungswissenschaftler die Verwendung von
Oliven- und Sonnenblumendl mit hoch ge-
sattigten und ungesattigten Fettsduren.

Die Lipidablagerung ist mehr als ein
schlichtes kosmetisches Problem, denn die
Fettzellen werden aufgrund der Lipidabla-
gerung grofler und grofler, und Zunahme
und Neubildung der Lipidzellen aus Pria-
dipozyten tiben Druck auf das umliegende
Gewebe aus, was die korrekte Mikroblut-
zirkulation behindert. Die verminderte
Zirkulation in der Hypodermis verursacht
Odeme und ist die Ursache von Schmerzen
in den betroffenen Bereichen. Dank seines
einzigartigen, speziellen Aktionsprofils er-



moglicht es REGU"-SHAPE, diesen Prob-

lemen wirksam entgegenzutreten.

KOSMETISCHE WIRKSAMKEIT
REGU-SHAPE BEUGT DER
LIPIDAUFNAHME IN DEN
ZELLEN VOR

Bei einem Versuch sind menschli-
che Priadipozyten wihrend ihrer
Differenzierung von Adipozyten im
Reagenzglas mit REGU SHAPE be-
handelt worden (0,003% der CLA
entsprechen 2% REGU-SHAPE).

DIE VON PENTAPHARM
HERGESTELLTEN CLA

hemmen die Fettablagerung in den
Adipozyten bei einer sehr niedrigen
Konzentration. Menge und Grofie
dieser Fetttropfen wurden signifikant
verringert. (0,003% der CLA entspre-
chen 2% REGU®*-SHAPE)

REGU"-SHAPE Bestandteil von
Zerodiet Local - STUDIE ZUR
KORPERMODELLIERENDEN
FUNKTION

REGU®-SHAPE ist mit einer In-vivo-
Untersuchung getestet worden. Die
2% REGU®-SHAPE enthaltende Re-
zeptur wurde insgesamt 84 Tage lang
zweimal tiglich an den Oberschen-
keln von zwei Probanden angewandt.
Der Modelliereffekt von REGU®-
SHAPE zeigte sich deutlich in der
profilometrischen Analyse. 96% der
Probanden halten REGU°®-SHAPE

fuir ein sehr wirksames Produkt.

SCHLUSSFOLGERUNGEN
REGU°®-SHAPE ist in Form der Na-
noemulsion besonders geeignet fur
alle Kosmetikprodukte fiir Gesicht
und Korper mit modellierender Ak-
tion zur Vorbeugung gegen Fettanla-

erungen und zur Stimulation des Ab-
Eaus bereits vorhandener Lipide.

TECHNISCHE INFORMATIONEN

KONSERVIERUNG UND
MIKROBIOLOGIE
REGU®*-SHAPE wird durch Ver-
wendung von 0,3% Methylparaben
und 0,03% Propylparaben haltbar ge-
macht. REGU®-SHAPE enthilt keine
spezifischen Krankheitserreger.

Die Menge nicht pathogener Mik-
roorganismen von unter 100 CFU
pro ml REGU®-SHAPE entspricht
den mikrobiologischen Kriterien der
CTFA. REGU®-SHAPE erfiillt die
Kriterien des von Shyam B. Singh-
Verma (Parfumerie und Kosmetik
68(7), 414-421, 1987) beschriebenen

wiederholten Keimbelastungstests.

VERWENDUNGSSICHERHEIT
UND UMWELTSCHUTZIN-
FORMATIONEN
Standardsicherheitstests mit REGU®-
SHAPE haben belegt, dass die kos-
metische Verwendung sicher ist. Die
vorliegenden Daten deuten auf kei-
nerlei Umweltrisiko hin. Das Herstel-
lungsverfahren erfullt die im Respon-
sible-Care-Programm  aufgefiihrten
Bewertungskriterien fur Sicherheit,
Gesundheit,Lebens-und Umweltschutz.

VERARBEITUNG UND
DOSIERUNG

Es wird empfohlen, REGU"*-SHAPE
am Ende des Herstellungsverfahrens
kalt in die fertige Rezeptur einzuar-
beiten.

WICHTIG: Nanoemulsion vor Ge-
brauch schiitteln! REGU°-SHAPE
weist einen pH-Wert zwischen 4 und
6 auf (4-8%).

REGU SHAPE ist nicht mit Ethanol
kompatibel. Fiur Kosmetikpripara-
te zur Hautpflege empfehlen wir die
Verwendung von 1% bis 3% REGU"-
SHAPE, dies gilt auch fiir Anti-
oxidationsmittel. Auf Anfrage sind
Rezepturanleitungen fiir den éehand—
lungslljaeginn erhiltlich.

EIGENSCHAFTEN

Ausschen schmutzig weif? bis beigefarbene Emulsion
Geruch typisch

pH 5.0-5,5

Quantifizierung (GC) >25% CLA

Keimzahl <100 CFU/ml

Spezifische Krankheitserreger keine

-
l

LAGERUNG DES PRODUKTS
UND VERFALLSDATUM

REGU SHAPE ist in der versiegelten
Originalverpackung an einem saube-
ren, lichtgeschiitzten Ort bei einer
Temperatur von 4 bis 8 °C aufzube-
wahren. Um eine sekundire Verun-
reinigung mit Krankheitserregern zZu
vermeiden, sollte die Verpackung nach
dem Offnen mit Vorsicht gehandhabt
werden. Bei den genannten Lagerbe-
dingungen ist REGU*-SHAPE min-
destens 1 Jahr haltbar.




|
ALLGEMEINE PRODUKTINFORMATIONEN

Handelsbezeichnung REGU SHAPE
Produktkennzeichen 800134
INCI-Bezeichnung (CTFA) Isomerisierte Linolsdure, Lecithin, Glycerin, Polysorbat 80

EU-Bezeichnung fiir Verpackung Konjugierte Linolsiuren

Chemische Bezeichnung Isomerisierte Linolsiure

67701-06-8, 7732-18-5, 8002-43-5, 8030-76-0

CASNummer 93685-90-6, 56-81-5, 9005-65-6

EINECS-Nummer 266-930-6,231-791-2,232-307-2, 297-639-2, 200-289-5
JCID-Nummer typisch

NICNAS nicht angegeben

Zollgebithrnummer nicht angegeben

Haltbarkeit 3824.9098 (Nummer des harmonisierten Systems)
Geruch 1 Jahr

ZUSAMMENSETZUNG

A) Inhaltsstoff INCI-Bezeichnung Menge

Gemifl Angabe im CTFA-Verzeichnis Isomerisierte Linolsiure B

B) Zusatzstofte INCI-BEZEICHNUNG Menge

Lésungsmittel Wasser B
Glycerin E

Emulgatoren Lecithin (@
Polysorbat 80 E

Konservierungsstoffe Methylparaben F
Propylparaben G

HINWEIS

Obwohl Daten und Informationen mit grofiter
Sorgfalt verarbeitet worden sind, behalten wir uns
das Recht vor, die Daten gemifl moglichen, das
Produke betreffenden Anderungen oder sonstigen
technischen Uberlegungen zu dndern.




2. REGU*-SLIM

Ist ein patentierter Neuformungs- und
Glittungskomplex, dessen glittende und
festigende Wirkung auf die Haut durch
Auslosung der Freisetzung von Fettsiuren
klinisch getestet wurde. Zudem wird der
Transport von Fettsiuren zu den Zellmi-
tochondrien beschleunigt, wo sie abgebaut
und die fettfreien Gewebezellen mit Ener-
gie beliefert werden. Folglich ist REGU*-
SLIM ecine wesentliche Komponente fiir
eine jugendliche Silhouette mit verschlan-
kender, modellierender und glittender Ak-
tion fir den Kérper, die den natiirlichen
Mechanismus der subkutanen Fettreduzie-
rung beschleunigt und die Haut geschmei-
diger und fester macht.

Die Wirksamkeit von REGU®-SLIM ist in
einer zweimonatigen klinischen Untersu-
chung an 20 Frauen unter Verwendung von
Ultraschallbildern und Profilometrie nach-
gewiesen worden. Die Studie belegte, dass
REGU"-SLIM ,Orangenhaut® binnen zwei
Monaten signifikant um 35% reduziert.
Ferner konnte in einer klinischen Mehr-
fachstudie nachgewiesen werden, dass die
dauerhafte Verwendung von REGU*-SLIM
einen echten, signifikanten Verschlan-

kungseffeke auf die Oberschenkel hat.

BESCHREIBUNG

REGU"-SLIM ist ein gelbliches Granulat,
das natiirliche Stoffe wie Cysteinsiure, Kof-
fein und Guarana enthilt, welche die Lipo-
lyse in den Adipozyten auslosen; es enthilt
zudem L-Carnitin, das den Transport von
Fettsiuren zu den Zellmitochondrien for-
dert.

In den Mitochondrien wird die beta-Oxi-
dation der Fettsiuren durch das in REGU®-
SLIM enthaltene Pantetheinsulfonat und
Cysteinsaure stark beschleunigt, welche den
Lipidgehalt in den Adipozyten senken und
den Abbau des Lipidgehalts im subkutanen
Gewebe auslésen. Diese Wirkungen von
REGU*-SLIM sind patentiert.

ALLGEMEINE HINWEISE

Durch ,Orangenhaut” verursachte Schon-
heitsfehler und der altersbedingte Verlust
der Figur sind Phanomene, die vielen Frau-
en Sorgen bereiten und in einigen Fillen zu
echten psychologischen Problemen werden.
Verbraucher wollen mit dem eigenen Ausse-
hen zufrieden sein und einen Korper zeigen
konnen, der den modernen Schonheits-
standards entspricht. Leider zeichnet sich
unsere heutige Lebensweise durch schlechte
Essgewohnheiten, Stress und einen Mangel
an korperlicher Betitigung aus, was sich
wiederum negativ auf unser Aussehen aus-
wirkt, mit oft unerwiinschten Folgen. Wei-
tere Faktoren wie Hormone oder Vererbung
konnen das Problem noch verschlimmern.

Die kombinierte Aktion von REGU"*-
SLIM fithrt zu einer sichtlichen Reduzie-
rung der Stirke von Hautfett und stellt das

ideale System zum Glatten und Festigen der
Haut dar.

REGU"-SLIM I6st den Lipolysepro-
zess in den menschlichen Adipozyten aus.

REGU"®-SLIM beschleunigt die Trigly-
cerid-Hydrolyse.

REGU"®-SLIM beschleunigt die Oxi-
dation ungebundener Fettsiuren in den
Mitochondrien.

Daher reduziert REGU®-SLIM drastisch
die Stirke des Fettgewebes und verbessert
das Ausschen der von ,,Orangenhaut® be-
troffenen Haut signifikant.

STIMULATION DER BETA-OXIDA-
TION IN VITRO

In einer In-vitro-Untersuchung an
menschlichen Adipozyten hat REGU"-
SLIM die Fahigkeit gezeigt, die beta-
Oxidation ungebundener Fettsiuren in
dosisabhingiger Weise zu stimulieren.
Daher wurden Priméirkulturen verschie-
dener menschlicher Adipozyten in einer
Losung mit H3-Palmitat mit REGU"-
SLIM behandelt. Nach einer 24stiin-
digen Inkubation wurde die Losung
gesammelt und der Uberschuss an HA3-
Palmitat durch Ausfillung entfernt. Die
Uberstinde wurden extrahiert und die
wissrige Phase mit einem radioaktiven
System untersucht.

RUCKGANG DER ORANGEN-
HAUT

In vivo zeigte sich, dass REGU"-SLIM
zu einer signifikanten Besserung von
Orangenhaut beitrigt. Dabei wurden 20
Probanden mit mafSiger Cellulite mit ei-
ner Rezeptur behandelt, die 2% REGU*-
SLIM enthielt. Das Produkt wurde
insgesamt 56 Tage lang zweimal tiglich
angewandt. Die Rauheitsparameter Ra

TECHNISCHE INFORMATION

und Rz wurden an den gedriickten Ober-
schenkeln mittels Profilometrie ermittelt.
An den mit REGU®-SLIM behandelten
Oberschenkeln konnte nach 56tigiger
Anwendung eine signifikante Reduzie-
rung der Ra- und Rz-Werte festgestellt
werden. Dies bedeutet, dass REGU®-
SLIM imstande war, die Cellulite an den
Oberschenkeln zu verringern.

ZUSATZINFORMATION
REGU"-SLIM zeigte die gleiche Stimula-
tion des cAMP-Niveaus wie in vitro beim
Glycerolspiegel in menschlichen Adipo-
zyten. In-vivo-Messungen der Stirke des
subkutanen Fettgewebes der Oberschen-
kel mittels Ultraschall bestitigten, dass
REGU"-SLIM ceine signifikante Eigen-
schaft zur Verschlankung besitzt.

SCHLUSSFOLGERUNG

Durch das besondere Fettbeseitigungs-
system mittels REGU*-SLIM werden die
Fette in den Mitochondrien in Wasser,
Kohlendioxid und Energie umgewandelt.

Aussehen

weiches Pulver, beige bis hellbraun

pH der wiissrigen Losung 5,0-6,0

(c=5%m/V)

Trockenverlust: nicht iiber 5%
Gesamtnitrogen 7,1 -8,6%
Keimzahl unter 500 CFU/g




KONSERVIERUNG UND |

MIKROBIOLOGIE ALLGEMEINE PRODUKTINFORMATIONEN

REGU’-SLIM enthilt keine Konservie-

rungsstoffe und umfasst keine spezifischen  Handelsbezeichnung REGU"-SLIM

Krankheitserrcger. Mit einem Wert von

unter 500 CFU pro Gramm entspricht die ~ Produktkennzeichen 334-01

Menge nicht pathogener Mikroorganismen

den Kriterien der CTFA-Leitlinien. INCI-Bezeichnung (CTFA) Maltodextrin, Koffein, Kernextrake der Paullinia cupana, Carnitin

Mikrokristalline Cellulose, Cysteinsiure, Pantetheinsulfonat

VERWENDUNGSSICHERHEIT UND EU-Bezeichnung Maltodextrin, Koffein, Paullinia cupana, Carnitin
UMWELTSCHUTZINFORMATIO-
NEN

An REGU°’-SHAPE und REGU°‘-SLIM
als den Hauptinhaltsstoffen von Zerodiet
Local® vorgenommene Standardsicherheits-  CAS-Nummer 9050-36-6, 58-08-2, 84929-28-2, 541-15-1,
tests haben belegt, dass ihre kosmetische
Verwendung sicher ist. Die vorliegenden
Daten deuten auf keinerlei Umweltrisiko

Mikrokristalline Cellulose

Chemische Bezeichnung REGU"-SLIM ist ein aus obigen Bestandteilen gebildetes Pulver

9004-34-6, 498-40-8, 34644-00-3

R . R EINECS-N; 232-940-4, 200-362-1, 284-512-1, 208-768-0, pol: , 207-861-3
hin. Das Herstellungsverfahren erfille die e poymer
im Responsible-Care-Programm aufgefithr-  N1cNAS 9050-36-6, 58-08-2, 84929-28-2, 541-15-1,
ten Bewertungskriterien fur Sicherheit, Ge-
sundheit, Lebens- und Umweltschutz. 9004-34-6, 498-40-8, 34644-00-3
Zollgebithrnummer 3304.99 (Nummer des harmonisierten Systems)

VERARBEITUNG UND DOSIERUNG 13- rparkets
REGU"*-SLIM kann sowohl heif§ (<80 °C)
als auch kalt verarbeitet werden und sollte
moéglichst am Ende des Herstellungsverfah-
rens zugefithrt werden. Bei Priparaten zur
Hautpflege wird empfohlen, 0,5% bis 3%

I i
sollte unter 7 gehalten werden. Auf Anfrage

mindestens 2 Jahre

sind Rezepturbeispiele erhaltlich. ZUSAMMENSETZUNG

A) Inhaltsstoff INCI-Bezeichnung Menge
{}IEEEE&I\SIS A?%SNIPRODUKTS UND Gemifl Angabe im CTFA-Verzeichnis Koffein C
REGU°’-SLIM ist in der versicgelten Origi— Kernextrakt der Paullinia cupana

nalverpackung an einem sauberen, lichtge-
schiitzten Ort bei einer Temperatur von 15
bis 25 °C aufzubewahren. Es ist ein feuch- Cysteinsiure F
tigkeitsbindendes Produkt: um eine starke

Carnitin C

Feuchtigkeitsbindung zu vermeiden, sollte ez ngtron o F

die Verpackung nach dem Offnen mit Vor-  B) Zusatzstoffe INCI-BEZEICHNUNG Menge
sicht gehandhabt und nach dem Gebrauch

wieder hermetisch verschlossen werden.  Hilfsstoffe Maltodextrin B

Bei den genannten Lagerbedingungen ist Mikrokristalline Cellulose C

REGU®-SHAPE mindestens 2 Jahre haltbar.

HINWEIS

Obwohl Daten und Informationen mit grofiter
Sorgfalt verarbeitet worden sind, behalten wir uns
das Recht vor, die Daten gemifl moglichen, das

l.'"l.ll .| - - ' . I Produke betreffenden Anderungen oder sonstigen
(g gangy [y | ' ': technischen Uberlegungen zu indern.

deutsche Ubersetzung von Giovanni Gaggetta





